Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia
Dyscyplina wiodaca nauki medyczne
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia jednolite magisterskie
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Studium Jezykéw Obcych
prowadzace Centrum Dydaktyczne WUM
Ul. Trojdena 2a, 02-109 Warszawa
Tel. +48 22 572 08 63
Email: sjosekretariat @wum.edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy dr n. hum. Maciej Ganczar, prof. WUM
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. hum. Krystyna Luto
Tel. +48 22572 08 60
kluto@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr n. hum. Krystyna Luto
Tel. +48 22572 08 60
kluto@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia jezyk angielski: dr Krystyna Luto, mgr lwona Okulicz, mgr Maksymilian Bartoszewicz

jezyk niemiecki: mgr Szymon Morgiewicz
jezyk francuski: dr Marta Cywinska
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

L. Rok 1, semestr 1i2
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

60

15

Liczba punktéw 3.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

2.5

0.5

Cc1 Porozumiewanie sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

c2
jezyka komunikacji z pacjentem

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie fizjoterapii, z rozréznieniem jezyka komunikacji w srodowisku zawodowym i

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

KS.0.5

KS.0.8

6. ZAIECIA

Forma zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

Tresci programowe
SEMESTR 1

C1. Omoéwienie programu kursu, kryteridw zaliczenia oraz regulaminu
SJO. Format i tematyka prezentacji multimedialnej. Rodzaje, metody i
zadania fizjoterapii.

C2. Podstawowa terminologia anatomiczna: czesci ciata i uktady
narzgdow; nazwy kosci (specjalistyczna terminologia pochodzenia
tacinskiego i nazwy potoczne).

C3. Podstawowa terminologia anatomiczna: czesci ciata i uktady
narzagdow; nazwy kosci (specjalistyczna terminologia pochodzenia
tacinskiego i nazwy potoczne).

C4. Rodzaje kosci oraz gramatyczne formy liczby mnogiej. Terminologia
opisu osi i ptaszczyzn ciata ludzkiego oraz jej uzycie w opisie potozenia i
ruchu.

C5. Osteoporoza: przyczyny, objawy, leczenie, ¢wiczenia wzmacniajgce
kosci, elementy opisu budowy, odbudowy i resorpc;ji kosci.

C6. Zakres ruchu poszczegdlnych typéw stawow; éwiczenia ROM.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

Efekty uczenia sie

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

porozumiewaé sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego;
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¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia
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C7. Zakres ruchu poszczegdlnych typdw stawodw; cwiczenia ROM.

C8. Choroba zwyrodnieniowa stawdw: typowe zmiany, opis
dolegliwosci przez pacjenta, rehabilitacja.

C9. Uktad miesniowy i jego funkcjonowanie. Ocena napiecia
miesniowego.

C10. Polecenia wydawane pacjentowi podczas oceny sity miesni.
C11. Cwiczenia wzmacniajace mie$nie i sprzet rehabilitacyjny. Masaz.

C12. Budowa kregostupa; nieprawidtowosci budowy kregostupa oraz
postawy jako przyczyny bolu plecéw.

C13. Rwa kulszowa: przyczyny anatomiczne, wywiad medyczny,
diagnostyka i ¢wiczenia wzmacniajace kregostup.

C14. Zaliczenie pisemne: test. Zaliczenie ustne: prezentacje.
C15. Zaliczenie ustne: prezentacje.
SEMESTR 2

C16. Format i tematyka prezentacji multimedialnej / plakatu.
Terminologia opisu przypadku.

C17. Najczestsze urazy uktadu miesniowo-szkieletowego, ich objawy i
mechanizm.

C18. Najczestsze urazy uktadu miesniowo-szkieletowego, ich objawy i
mechanizm.

C19. Rehabilitacja po urazach uktadu miesniowo-szkieletowego,
urzadzenia wspomagajace chodzenie i ich zastosowanie.

C20. BAl: mechanizm, rodzaje, opis (jezyk pacjenta i terminologia
specjalistyczna), leczenie.

C21. BAl: mechanizm, rodzaje, opis (jezyk pacjenta i terminologia
specjalistyczna), leczenie.

C22. Ocena bélu: wywiad z pacjentem, kwestionariusz, skale, diagram.

C23. Objawy przedmiotowe i podmiotowe czestych zaburzen
kardiologicznych. Ocena wydolnosci pacjenta przed rozpoczeciem
programu rehabilitacji kardiologicznej.

C24. Cwiczenia fizyczne podnoszace ogdlng sprawnosé i wydolnoéé
kardiologiczna.

C25. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc: opis z elementami budowy
uktadu oddechowego, objawy.

C26. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc: opis z elementami budowy
uktadu oddechowego, objawy.

C27. Diagnostyka i rehabilitacja pacjenta z POChP: pomiar objetosci
ptuc, wywiad z pacjentem, ¢wiczenia oddechowe.

C28. Mukowiscydoza: opis z terminologia dotyczaca kaszlu, objawy,
rehabilitacja (elementy aktywnego cyklu techniki oddychania, drenaz
utozeniowy).

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8
B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5

B.U1, KS.0.5

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8

B.U1, KS.0.5, KS.0.8
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¢wiczenia C29. Zaliczenie pisemne: test.

¢wiczenia C30. Zaliczenie ustne: prezentacje.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Jezyk angielski:

Ciecierska Joanna: English for Physiotherapy, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2011.

Jezyk francuski:

Mourlhon-Dallies Florence, Tolas Jacqueline: Santé- médecine.com. Paris: CLE International 2004.
Jezyk niemiecki:

Ganczar Maciej, Rogowska Barbara: Medycyna. Jezyk niemiecki. Hueber Polska 2007.
Firnhaber-Sensen Ulrike, Rodi Margarete: Deutsch im Krankenhaus neu. Berlin: Langenscheidt 2009.

Uzupetniajaca

B.U1, KS.0.5

B.U1, KS.0.5

Wybrane Zrédta internetowe, artykuty z pism specjalistycznych, opublikowane prace naukowo-badawcze oraz materiaty audiowizualne

opracowane indywidualnie przez lektorow

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Aktywny udziat w zajeciach: dyskusjach, pracach w parach lub grupach,
B.U1, KS.0.5, KS.0.8 pracach z tekstem specjalistycznym, ¢wiczeniach leksykalnych

B.U1, KS.0.5 Prezentacja multimedialna / referat na z zakresu fizjoterapii w semestrze 1i
2
B.U1, KS.0.5 Kolokwium pisemne po semestrze 1i2

(zadania leksykalne, np.: test jednokrotnego wyboru, uzupetnianie luk,
uzupetnianie zdan odpowiednimi formami, stowotwdrstwo, uktadanie pytan,

Kryterium zaliczenia

Ocena ciagta przez
prowadzacego zajecia; aktywny
udziat w zajeciach; ocena ciagta
podczas zajec;

dopuszczalne 2 nieobecnosci w
semestrze, ktére nalezy odrobié
w formie ustalonej z
prowadzacym zajecia;
Odrobienie obu nieobecnosci
polega na ustnym streszczeniu
zadanego artykutu oraz
odpowiedzeniu na pytania
lektora dotyczace jego tresci.

oceny zgodne ze skalg ocen
WUM:

91%-100% - 5 (bardzo dobry)
86%-90,99% - 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% - 4 (dobry)
70%-79,99% - 3.5 (dos¢ dobry)
60%-69,99% - 3 (dostateczny)

< 60% - (niedostateczny)

uzyskanie minimum 60%
punktéw; ocena zgodnie ze
skalg ocen SJO WUM
91%-100% - 5 (bardzo dobry)
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ttumaczenie, uktadanie zdan z podanymi stowami lub wyrazeniami, 86%-90,99% - 4.5 (ponad dobry)
podawanie synonimow lub definicji itd.). Liczba punktow na tescie: 60. 80%-85,99% - 4 (dobry)
70%-79,99% - 3.5 (dos¢ dobry)
60%-69,99% - 3 (dostateczny)
< 60% - (niedostateczny)

9. INFORMACIE DODATKOWE

Osobg odpowiedzialng za dydaktyke jest Kierownik Studium —dr n. hum. Maciej Ganczar, prof. WUM, e-mail: maciej.ganczar@wum.edu.pl

Studentom przystuguja dwa terminy poprawkowe zgodnie z regulaminem SJO WUM (przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej). Forma
zaliczenia semestru w pierwszym i drugim terminie jest taka sama. Szczegétowy opis znajduje sie w punkcie 8 — Sposoby weryfikacji
efektéw uczenia sie.

SJO nie prowadzi kota naukowego.
Regulamin zaje¢ w Studium Jezykéw Obcych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Studium Jezykéw Obcych (SJO) prowadzi zajecia z jezykédw nowozytnych i jezyka facinskiego zgodnie z programem studiow
obowigzujgcym na danym kierunku.

2. Lektorat konczy sie zaliczeniem lub zaliczeniem na ocene i egzaminem w zaleznosci od nauczanego jezyka oraz kierunku studiow.

3. Przedmiotem nauczania jest jezyk specjalistyczny, dostosowany do potrzeb zawodowych przysztych absolwentéw.

4. Podstawe zaliczenia przedmiotu stanowig: udziat w zajeciach, pozytywne oceny uzyskane z kolokwiéw czgstkowych oraz pisemnego
sprawdzianu koricowego i prezentacji w przypadku jezykéw nowozytnych.

5. W przypadku nieobecnosci:

- dwie nieobecnosci w semestrze (dotyczy 4 jednostek po 45 min) — obie nalezy zaliczy¢ w terminie do dwdch tygodni od daty nieobecnosci
- trzy nieobecnosci w semestrze (dotyczy 6 jednostek po 45 min) — student zobowigzany jest napisa¢ podanie do kierownika SJO z prosba
o umozliwienie odrobienia i zaliczenia trzeciej nieobecnosci w trybie indywidualnym

- cztery i wiecej nieobecnosci w semestrze (dotyczy 8 jednostek po 45 min) — student zobowigzany jest do powtarzania semestru (w
wypadku pobytu w szpitalu lub dtugotrwatej choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim student moze ubiegac sie o zgode na zaliczanie
nieobecnosci w sesji poprawkowej).

6. Student ma obowigzek zgtosi¢ sie na pisemny sprawdzian zaliczajgcy semestr w wyznaczonym terminie. W przypadku niestawienia sie,
badZ niezaliczenia sprawdzianu, studentowi przystuguje jeden termin poprawkowy ustalony przez prowadzacego. Sprawdzian
poprawkowy nalezy zaliczy¢ nie pdzniej niz przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej. W przypadku niezaliczenia poprawy studentowi
przystuguje drugi termin poprawkowy zgodnie z regulaminem studiow. Student otrzymuje wpis do indeksu od wyktadowcy i potwierdza
go u kierownika lub koordynatora zespotu wyktadowcdéw SJO. Potwierdzenia nie wymagajg oceny wpisywane do e-indeksu.

7. Student ubiegajacy sie o zwolnienie z lektoratu (przepisanie oceny) powinien ztozy¢ stosowne podanie do kierownika SJO w pierwszym
tygodniu zajec. Studentom pierwszego roku oceny nie beda przepisywane.

8. Forma egzaminu podana jest do wiadomosci studentéw w przewodniku dydaktycznym dla danego kierunku i roku studidw.

9. Posiadanie certyfikatu z jezyka obcego, oceny z lektoratu na innym kierunku studiéw w WUM lub innej uczelni nie zwalnia z uczeszczania
na zajecia przewidziane programem studiéw na aktualnym kierunku studiow.

10. W przypadku przeniesienia zaje¢ w tryb online, zajecia odbywaja sie zgodnie z ustalonym wczesniej planem w formie spotkan wideo,
podczas ktérych zaréwno wyktadowca jak i studenci maja witgczone kamery internetowe. Niewtgczenie kamery podczas zaje¢ oznacza
nieobecnos¢ studenta na zajeciach.

11. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem beda rozstrzygane indywidualnie przez kierownictwo SJO.

SKALA OCEN ZALICZENIA i EGZAMINY (w %)
91%-100% ------ 5 (bardzo dobry)
86%-90,99% --- 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% --- 4 (dobry)

70%-79,99% --- 3.5 (dos¢ dobry)
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60%-69,99% --- 3 (dostateczny)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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