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1. METRYCZKA
2025/2026

Rok akademicki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Wydziat
Dietetyka

Kierunek studiow
Nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodgaca
Praktyczny

Profil studiow
Il stopnia

Poziom ksztatcenia
Niestacjonarne

Forma studiow
Obowigzkowy

Typ modutu/przedmiotu
Egzamin

Forma weryfikacji efektow
Studium Jezykéw Obcych, WUM
ul. Ksiecia Trojdena 2a, 02-109 Warszawa

uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki
tel. 22 5720863
sjosekretariat@wum.edu.pl,

prowadzace
www.sjo.wum.edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy .
. dr n. hum. Maciej Ganczar, prof. WUM
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. hum. Kinga Sadej
ksadej@wum.edu.pl
ul. Ksiecia Trojdena 2a, 02-109 Warszawa, pokdj 128
tel. + 48 22 572 08 60
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr Kinga Sadej
ksadej@wum.edu.pl
dr Grzegorz Buczyniski, dr Katarzyna Kurczak

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok I, semestr 1i2 Liczba punktéw 3.0
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 60 2.0
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 1.0

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Opanowanie jezyka angielskiego na poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady
Europy
Cc2 Postugiwanie sie jezykiem angielskim w zakresie dietetyki, zywienia, komunikacji w srodowisku zawodowym oraz komunikacji

z pacjentem

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
D2.W12 terminologie specjalistyczng zwigzang z dietetyka i naukami o zdrowiu w jezyku obcym.
D2.W13 zasady gramatyczne i leksykalne umozliwiajace skuteczne komunikowanie sie w jezyku obcym.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.12 skutecznie komunikowac sie w jezyku obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
w tym prowadzi¢ konsultacje dietetyczne oraz przedstawia¢ wyniki badan i analiz w formie ustnej i pisemne;j.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

D2.K.06 odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo
o wiedze.
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D2.K.10

5. ZAJECIA

Forma zajec

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

Tresci programowe
SEMESTR 1

C1. Omowienie programu kursu, kryteriow zaliczenia oraz regulaminu
SJO. Format i tematyka prezentacji multimedialnej. COVID-19:
powiktania, wptyw na stan i sposéb zywienia. Zywienie w infekcjach.

C2. Badanie sktadu ciata. Metody, przebieg, opis wynikow.
Kalorymetria posrednia. Badania laboratoryjne w dietetyce.

C3. Badanie sktadu ciata. Metody, przebieg, opis wynikow.
Kalorymetria posrednia. Badania laboratoryjne w dietetyce.

C4. Motywacja pacjenta. Psychologia zmiany zachowan zywieniowych.
Relacja pacjent — dietetyk.

C5. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe. Wskazania, rodzaje diet, drogi
podazy.

C6. Zywienie pacjenta onkologicznego (powikfania krétko i
dtugoterminowe, radio-chemioterapia).

C7. Pacjent neurologiczny (problemy zywieniowe, postepowanie w
roéznych typach niepetnosprawnosci).

C8. Prehabilitacja — wsparcie chorego w okresie okotooperacyjnym.

C9. Zywienie pacjenta po operacji bariatrycznej.

C10. Interakcja lekow z zywnoscig.

C11. Interakcja lekow z zywnoscia.

C12. Diety niekonwencjonalne i trendy zywieniowe.

C13. Powtdrzenie do testu. Dodatkowe ¢wiczenia leksykalne.

C14. Kolokwium pisemne.

C15. Oméwienie kolokwium. Poprawy testow. Prezentacje studentow.
SEMESTR 2
C16. Suplementy diety — wskazania, ryzyko ich stosowania.

C17. Technologia potraw. Przygotowanie przepisu, omodwienie
wykonania.

C18. Technologia potraw. Przygotowanie przepisu, omodwienie
wykonania.

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektdw dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow.

Efekty uczenia sie

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10
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¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

6. LITERATURA

Obowigzkowa

C19. Business plan, projekt poradni dietetycznej. Dziatania
marketingowe.
C20. Business plan, projekt poradni dietetycznej. Dziatania

marketingowe.
C21. Super foods — zywnos¢ do zadan specjalnych.

C22. Zywienie zbiorowe, problematyka zywienia w szpitalach, réine
systemy zywieniowe wady i zalety.

C23. Dietetyka sportowa — postepowanie dietetyczne w rdéznych
dyscyplinach sportowych.

C24. Zywienie o0s6b w podesztym wieku. Catociowa Ocena
Geriatryczna. Frailty syndrome. Longevity.

C25. Zero waste, wptyw klimatu na ksztattowanie wzorcéw
zywieniowych.

C26. Etapy planowania edukacji zywieniowej.

C27. Planowanie badan, pisanie projektu naukowego.

C28. Prezentacje studentow.

C29. Kolokwium pisemne.

C30. Omoéwienie wynikow kolokwium. Poprawy testow.
Podsumowanie. Przygotowanie do egzaminu, powtdrzenie stownictwa.

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13, D2.U.12,

D2.K.06, D2.K.10

D2.W12, D2.W13,
D2.U.12, D2.K.06

D2.W12, D2.W13,
D2.U.12, D2.K.06

Ganczar Maciej, Kwiatkowska Olga: Sfownik medyczny angielsko-polski i polsko-angielski. Warszawa: MediPage 2017.

Garbacz-Gancarz Barbara, Ostrowska Lucyna, Stefariska Ewa, Supiniska Eunika, Szczepaniak Ewa: English for Dietetics, Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016.
Wybrane zrédta internetowe, artykuty z pism specjalistycznych, opublikowane prace naukowo-badawcze oraz materiaty audiowizualne

opracowane indywidualnie przez lektordw.

Uzupetniajaca

Gandy Joan (ed.): Manual of Dietetic Practice. 5th edition. Wiley Blackwell, the British Dietetic Association. The Atrium, Southern Gate,

Chichester 2014

Webster-Gandy Joan, Madden Angela, Holdsworth Michelle (eds.): Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics 2nd edition, Oxford:

Oxford University Press 2012.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W12, D2.W13,
D2.U.12, D2.K.06,
D2.K.10

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Aktywny udziat w zajeciach: dyskusjach, pracach w parach lub grupach,
pracach z tekstem specjalistycznym, ¢wiczeniach leksykalnych

Kryterium zaliczenia

Ocena ciggta przez

prowadzacego zajecia;

dopuszczalne 2 nieobecnosci w

semestrze. Odrobienie obu
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D2.W12, D2.W13,
D2.U.12, D2.K.06

D2.W12, D2.W13,
D2.U.12, D2.K.06

D2.W12, D2.W13,
D2.U.12, D2.K.06

Kolokwium ustne:

semestr 1: prezentacja multimedialna, np. prezentacja przypadku

semestr 2: omoéwienie przeczytanego artykutu z zakresu dietetyki,
prezentacja multimedialna lub zaprezentowanie przygotowanego projektu,
np. ulotki, infografiki, ankiety, filmiku

Kolokwium pisemne po 1i po 2 semestrze, ktére sktada sie z zadan
leksykalnych (np.: test jednokrotnego wyboru, uzupetnianie luk,
uzupetnianie zdan odpowiednimi formami, stowotwdrstwo, uktadanie pytan,
ttumaczenie, uktadanie zdan z podanymi stowami lub wyrazeniami,
podawanie synonimow lub definicji itd.)

Egzamin ustny po 2 semestrze, ktéry obejmuje:

- prezentacje multimedialng wybranego zagadnienia oraz odpowiedz na
pytanie zwigzane z tematem prezentacji;

- omoéwienie wylosowanego zagadnienia ujetego w tematyce zajec catego
kursu;

Egzamin trwa ok. 15-20 minut i odbywa sie przed komisjg sktadajacg sie z 2
0s0b.

8. INFORMACIE DODATKOWE

nieobecnosci polega na ustnym
streszczeniu zadanego artykutu
oraz odpowiedzeniu na pytania
lektora dotyczace jego tresci.

zachowanie standardéw
prezentacji akademickiej,
poprawnos¢ jezykowa, dobor i
bogactwo stownictwa,
odpowiedni rejestr,
samodzielnos¢ wypowiedzi;
ocena zgodna ze skalg ocen SJO
WUM;

>60%; oceny zgodne ze skalg
ocen SJO

Ocenie podlegaja: zachowanie
standardow prezentacji
akademickiej, poprawnos¢
jezykowa, dobér i bogactwo
stownictwa, odpowiedni rejestr,
samodzielno$¢ wypowiedzi.
Ocena zgodna ze skalg ocen SJIO
WUM.

Osobg odpowiedzialng za dydaktyke jest Kierownik Studium —dr n. hum. Maciej Ganczar, prof. WUM; e-mail: maciej.ganczar@wum.edu.pl.

Studentom przystugujg dwa terminy poprawkowe kolokwium konczacego kazdy semestr, zgodnie z regulaminem SJO WUM (przed
rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej). Forma zaliczenia semestru w pierwszym i drugim terminie jest taka sama (szczegétowy opis
znajduje sie w punkcie 7 tego sylabusa).

Studentom przystugujg dwa terminy egzaminu ustnego, z czego drugi termin jest terminem poprawkowym. W obu terminach forma
egzaminu oraz wymagania s takie same. W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej w pierwszym terminie oraz terminie
poprawkowym student moze ztozy¢ do Dziekana wniosek o zgode na przystgpienie do egzaminu komisyjnego, ktéry odbywa sie w
terminie wyznaczonym przez Dziekana.

Dyzury lektorow realizowane sg w formie stacjonarnej w Centrum Dydaktycznym WUM. Lista termindw i sal dostepna jest na stronie
internetowej https://sjo.wum.edu.pl/ w zaktadce Dyzury wyktadowcow.

SJO nie prowadzi kota naukowego.

Strona Studium Jezykéw Obcych WUM: https://sjo.wum.edu.pl/

Regulamin zaje¢ w Studium Jezykéw Obcych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
1. Studium Jezykéw Obcych (SJO) prowadzi zajecia z jezykdw nowozytnych i jezyka tacifiskiego zgodnie z programem studiéw
obowigzujgcym na danym kierunku.
2. Lektorat koriczy sie zaliczeniem lub zaliczeniem na ocene i egzaminem w zaleznosci od nauczanego jezyka oraz kierunku studiéw.

3. Przedmiotem nauczania jest jezyk specjalistyczny, dostosowany do potrzeb zawodowych przysztych absolwentow.
4. Podstawe zaliczenia przedmiotu stanowig: udziat w zajeciach, pozytywne oceny uzyskane z kolokwiéw czgstkowych oraz pisemnego
sprawdzianu koricowego i prezentacji w przypadku jezykdw nowozytnych.

5. W przypadku nieobecnosci:

- dwie nieobecnosci w semestrze (dotyczy 4 jednostek po 45 min) — obie nalezy zaliczy¢ w terminie do dwéch tygodni od daty nieobecnosci
- trzy nieobecnosci w semestrze (dotyczy 6 jednostek po 45 min) — student zobowigzany jest napisa¢ podanie do kierownika SJO z prosbg
o umozliwienie odrobienia i zaliczenia trzeciej nieobecnosci w trybie indywidualnym

5/6
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https://sjo.wum.edu.pl/

- cztery i wiecej nieobecnosci w semestrze (dotyczy 8 jednostek po 45 min) — student zobowigzany jest do powtarzania semestru (w
wypadku pobytu w szpitalu lub dtugotrwatej choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim student moze ubiegac sie o zgode na zaliczanie
nieobecnosci w sesji poprawkowej).

6. Student ma obowigzek zgtosi¢ sie na pisemny sprawdzian zaliczajgcy semestr w wyznaczonym terminie. W przypadku niestawienia
sie badz niezaliczenia sprawdzianu, studentowi przystuguje jeden termin poprawkowy ustalony przez prowadzgcego. Sprawdzian
poprawkowy nalezy zaliczy¢ nie pdzniej niz przed rozpoczeciem sesji egzaminacyjnej. W przypadku niezaliczenia poprawy studentowi
przystuguje drugi termin poprawkowy zgodnie z regulaminem studiéw. Student otrzymuje wpis do indeksu od wyktadowcy i potwierdza
go u kierownika lub koordynatora zespotu wyktadowcéw SJO. Potwierdzenia nie wymagajg oceny wpisywane do e-indeksu.

7. Student ubiegajacy sie o zwolnienie z lektoratu (przepisanie oceny) powinien ztozy¢ stosowne podanie do kierownika SJO w
pierwszym tygodniu zajeé. Studentom pierwszego roku oceny nie bedg przepisywane.

8. Forma egzaminu podana jest do wiadomosci studentéw w przewodniku dydaktycznym dla danego kierunku i roku studiéw.

9. Posiadanie certyfikatu z jezyka obcego, oceny z lektoratu na innym kierunku studiow w WUM lub innej uczelni nie zwalnia z
uczeszczania na zajecia przewidziane programem studiéw na aktualnym kierunku studidow.

10. W przypadku przeniesienia zaje¢ w tryb online, zajecia odbywajg sie zgodnie z ustalonym wczesniej planem w formie spotkan wideo,
podczas ktérych zaréwno wyktadowca jak i studenci majg witgczone kamery internetowe. Niewtgczenie kamery podczas zaje¢ oznacza
nieobecnos¢ studenta na zajeciach.

11. Sprawy nieuregulowane niniejszym regulaminem bedga rozstrzygane indywidualnie przez kierownictwo SJO.

SKALA OCEN ZALICZENIA i EGZAMINY (w %)
91%-100% ------ 5 (bardzo dobry)
86%-90,99% --- 4.5 (ponad dobry)
80%-85,99% --- 4 (dobry)

70%-79,99% --- 3.5 (dosc¢ dobry)
60%-69,99% --- 3 (dostateczny)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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